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Anna Vendrell Educación financiera: El ahorro
como hábito, estrategias para empezar
independientemente de los ingresos
En La Ciudad Lleida hablamos de un tema esencial para
nuestra tranquilidad económica: el ahorro. A menudo
pensamos que solo es posible ahorrar cuando tenemos
unos ingresos elevados, pero la realidad es que cualquier
cantidad, por pequeña que sea, puede marcar la
diferencia si sabemos gestionarla bien. Para entender
como podemos incorporar el ahorro en nuestro día a día y
mejorar nuestra salud financiera, hablamos con Anna
Vendrell, coordinadora del grado en ADE y profesora de
Contabilidad y Finanzas en la Facultad de Derecho, Economía y Turismo de la Universitat de Lleida
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